
今年度も当センターでは健康づくり教室を開催いたします！ 

つきましては以下の通りに開催いたしますので、是非ご参加ください！！ 

お待ちしております♪(*^^*) 

 

・第１回（健康体操Ⅰ） ５月１６日(水)  １３：００～１４：００ 

・第２回（健康体操Ⅱ） ７月１８日(水)  １３：００～１４：００ 

・第３回（健康体操Ⅲ） ９月 ５日(水)  １３：００～１４：００ 

・第４回（健康体操Ⅳ）１１月２１日(水)  １３：００～１４：００ 

・第１回（健康体操Ⅰ）平成３０年 ４月２日(月) ～ ４月２７日(金) 

・第２回（健康体操Ⅱ）平成３０年 ６月１日(金) ～ ６月２９日(金) 

・第３回（健康体操Ⅲ）平成３０年 ８月１日(水) ～ ８月１７日(金) 

・第４回（健康体操Ⅳ）平成３０年１０月１日(月)～１０月２６日(金) 

日  程 

募集期間 

※第３回目のみ、日にちの都合で、募集期間が短くなっておりますので、ご注意下さい 

★お問合せ・申込先 

 札幌市身体障害者福祉協会 担当 佐藤まで 

 TEL：011-641-8853 

 FAX：011-641-8966 


